












12. ASPEKPENINGKATANPENGETAHUAN,KETERAMPILAN,
dan SIKAP (PKS)

a. Aspek pengetahuan (penguasaan materi)
b. Kreatifitas dalam penyampaian materi
c. Kemampuan dalam menerapkan pendidikan sebaya
d. Kerjasama tim
e. Pembagian peran dalam kelompok

13. ALURKEGIATAN YOUTH STATION











NON-YOUTHSTATION

FIRST AID RESCUE

1. PENDAHULUAN
First Aid, atau Pertolongan Pertama, merupakan tindakan penanganan

awal yang diberikan kepada korban sakit, cedera, atau kecelakaan sebelum
bantuan medis lanjutan tersedia. First Aid Rescue bertujuan untuk mengasah
kemampuan peserta dalam memberikan pertol ongan pertama secara cepat,
tepat, dan sesuai dengan prosedur medis dasar, sekaligus menanamkan nilai
keberanian dan empati sebagai pahlawan dalam situasi darurat.

2. KEGIATAN
Kegiatan berupa simulasi Pertolongan Pertama pada penderita sakit/cedera

dan pengerjaan soal mengenai Pertolongan Pertama.

3. TUJUAN
a. Menerapkan materi PMR Pertolongan Pertama dengan simulasi

Pertolongan Pertama.
b. Meningkatkan kerjasama antar tim.
c. Melatih ketepatan dan ketangkasan dalam memberi Pertolongan

Pertama.

4. MANFAAT/HASIL
a. Terlaksananya penerapan materi PMR Pertolongan Pertama.

b. Meningkatnya kerjasama antar tim.
c. Dapat memberi Pertolongan Pertama dengan tepat.







b. Kawasan pelaksanaan kegiatan keterampilan First Aid Rescue
merupakan kawasan tertutup dan pengambilan gambar hanya boleh
dilakukan oleh panitia.

c. Setiap tim cukup membawa 1 smartphone untuk mengerjakan tes tulis.

d. Peran dan tugas anggota tim ditentukan peser ta (komandan tim tidak
diundi), kecuali untuk peserta First Aid Rescue yang mengikuti tes tulis,
wajib peserta yang memiliki peran sebagai korban.

e. Keputusan pengamat tidak dapat diganggu gugat.

10. FASILITATOR DAN PENGAMAT

Fasilitator dan pengamat berasal dari PMI Provinsi Jawa Timur.

INTELLECTUAL THINKING

1. PENDAHULUAN
Intellectual Thinking atau bisa disebut Cerdas Cermat Tangkas

merupakan ketajaman berpikir dan ketangkasan menjawab secara cepat dan
tepat. Kegiatan Cerdas Cermat Tangkas terdiri dari 3 tahap (babak penyisihan,
babak semifinal, babak final).

2. KEGIATAN
a. Babak penyisihan
b. Babak semi-final

c. Babak final

3. TUJUAN
Dari kegiatan Intellectual Thinking ini diharapkan peserta dapat memahami

7 materi PMR. Peserta juga dapat meningkatkan kecepatan, ketepatan,
ketelitian dan ketangkasan dalam menjawab pertanyaan yang diajukan.







• Media dikerjakan disekolah masing-masing.
• Batas waktu presentasi yaitu 10 menit.
• Tahap ini adalah penentuan tim terbaik pertama, tim terbaik

kedua, dan tim terbaik ketiga.

9. PERATURANKEGIATAN
a. Kawasan pelaksanaan kegiatan Intellectual Thinking merupakan

kawasan tertutup dan pengambilan gambar hanya boleh dilakukan oleh
panitia.

b. Peserta dilarang membawa barang -barang lain kecuali smartphone
untuk mengerjakan soal.

c. Perhitungan nilai dilakukan dengan sistem.

10. MEDIA
Peserta diharap membawa smartphone/HP yang sudah berisikan data

seluler untuk mengikuti tahapan kegiatan yang dilakukan secara online.

11. FASILITATOR DAN PENGAMAT
Fasilitator dan pengamat berasal dari PMI Provinsi Jawa Timur.

LOMICO (Lompamar Comic Competition)

1. PENDAHULUAN

LOMICO (Lompamar Comic Competition) adalah lomba yang diadakan
dalam LOMPAMAR 2026 di SMA Negeri 1 Sidoarjo, Jawa Timur. Kegiatan ini
bertujuan untuk mendorong kreativitas siswa dalam bidang seni dengan foku s pada
pembuatan Hand Drawn Comic oleh anggota PMR Madya dan Wira se-Jawa Timur.
Semua karya yang diikutsertakan harus merupakan hasil asli gambar tangan peserta,
dan belum pernah dipublikasikan.









8. MEDIA
Peserta membawa alat tulis dan perlengkapan sendiri dikarenakan panitia hanya
menyediakan kertas gambar A3 dengan stempel Lompamar.

9. FASILITATOR DAN PENGAMAT
Fasilitator dan pengamat berasal dari PMI Provinsi Jawa Timur.



CONTACTPERSON:

MADYA 0851-2607-5977 (Ivana)

WIRA 0856-0697-6824 (Niken)

@pmr_smanisda

@pmrsmanisda

PMR SMANISDA

PMR_SMANISDA


